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Parlem d’alpinisme

v’alpinisme és un esport que consisteix a fer
ascensions a muntanyes elevades, generalment d’un
cert grau de dificultat.

v L’equipament dels alpinistes és fonamental per
practicar aquest esport.

vPel que fa a la indumentaria, cal un casc amb
llum frontal, un passamuntanyes, manyoples,
anorac i pantalons. La peca més important, pero,
son les botes, de plastic i de mitja canya, amb un
escarpi (part interior de la bota) de material
lleuger, una carcassa dura i una sola antilliscant,
adaptable a tot tipus de grampé, armadura
metal-lica proveida de punxes que se subjecta a la
sola.

vEls estris basics de ["alpinista son: la baga
portamaterial, que es col-loca al voltant del cos per
dur material, com ara el piolet, instrument en
forma de pic que serveix d’assegurament, i el
martell piolet, amb una cabota plana, que
s’utilitza per col-locar pitons (claus metal:lics),
encastadors i caragols de glag, que s6n peces
d’ancoratge. També és imprescindible la corda o
passama que es fixa a la paret i que permet a
l’alpinista agafar-s’hi i assegurar-s’hi mitjancant un
mosquetod (anella d’acer), una baga i un arnes,
cinyell format per diverses peces que subjecta
’alpinista i [’'uneix a la corda.
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